
   На основании приказа № 119 от19.10.2015 г. с целью усиления 

мероприятий по предупреждению распространения  вирусных инфекций 

(гриппа, ОРВИ)  в ДОУ и в связи с началом эпидемического подъема 

инфекционных заболеваний в осенне-зимний период 2015 г. разработан план 

мероприятий. 

План мероприятий по предупреждению распространения вирусных 

инфекций (гриппа, ОРВИ и др.) 

в осенне-зимний период эпидемического подъёма на 2015 год 

 

№ 

п/п 
Наименование мероприятия 

Срок 

исполнения 

Ответственный 

исполнитель 

1 
Ежедневный утренний осмотр детей в 

группах 
постоянно 

м/с, воспитатели 

групп  

 

2 

Обеззараживание воздуха 

ультрафиолетовыми бактерицидными 

лампами 

По графику 

м/с, воспитатели 

групп  

 

3 
Обеспечение работы изолятора для 

временной изоляции больных детей 
постоянно м/с 

4 

Ежедневный осмотр персонала ДОУ на 

выявление признаков гриппа и ОРВИ и 

др.вирусных инфекциях   

постоянно м/с 

5 

Усиление санитарно-гигиенического и 

дезинфекционного режима (соблюдение 

температурного режима, режима 

проветривания, дезинфекция помещений 

дез. средством,  по режиму работы с 

вирусной инфекцией, дезинфекция 

посуды. 

постоянно 

м/с, воспитатели 

групп, пом. 

воспитателей  

 

6 

Проведение мероприятий по 

неспецифической защите от гриппа и 

ОРВИ (фитонциды в 1 блюдо: лук, 

чеснок; «С» витаминизация 3 блюда  

постоянно 

м/с, воспитатели 

групп  

 

7 

Ограничение проведения  массовых 

спортивных, зрелищных, культурных 

мероприятий для детей 

с 19.10.2015 г. 

по 19.11.2015 г. 
ст. воспитатели  

8 

Увеличение длительности пребывания 

детей на свежем воздухе (строгое 

соблюдение времени прогулки) 

постоянно ст. воспитатели 

9 

 

 

Усиление контроля со стороны 

воспитателей за детьми во время 

прогулок, с целью недопущения 

переохлаждения ребёнка 

постоянно м/с, воспитатели  



10 

Усиление контроля соответствия одежды, 

обуви детей температурному режиму,  как 

в группах, так и на прогулках 

постоянно 

ст. воспитатели, 

воспитатели 

групп 

 

11 

 

Ведение учёта заболевших в журнале 

учёта инфекционных заболеваний  

постоянно м/с 

12 

 

 

Информирование Управления 

образования Бессоновского района  

о групповых заболеваниях гриппом (10 и 

более случаев в течение 7 дней) введение 

карантинных мероприятий сроком на 21 

день 

 

немедленно  

(при 

возникновении 

10 и более 

случаев в 

течение 7 дней) 

заведующий 

ДОУ,  м/с   

 

 

 

13 

Закрытие групп в ДОУ при 

возникновении массовых заболеваний 

среди детей и работников (25-30% от 

списочного состава) 

в случае 

необходимости 

заведующий, м/с 

 

14 

Предоставление информации 

(закаливающие и оздоровительные 

мероприятия, рекомендации родителям, 

памятки и тд. о проф. мероприятиях) для 

размещения на сайте ДОУ по 

эпидемиологической ситуации и 

профилактике гриппа и ОРВИ и др. 

вирусных инфекциях   

постоянно 
ст. воспитатели 

(по всем адресам) 

15 

Проведение консультаций с  родителями о 

мерах профилактики гриппа и ОРВИ и др. 

вирусных инфекциях, с распространением 

памяток среди родительской 

общественности. 

постоянно 

ст. воспитатели 

ДОУ, 

воспитатели 

групп 

16 

Актуальность материала на 

информационных стендов ДОУ и групп о 

мерах профилактики гриппа, ОРВИ и др. 

вирусных инфекциях  и о порядке работы 

учреждения в период эпидемии 

постоянно 

ст. воспитатели 

ДОУ, 

воспитатели 

групп 

17 

Проведение разъяснительной работы о 

мерах профилактики гриппа, ОРВИ и др. 

вирусных инфекциях  в коллективе 

постоянно 
заведующий, м/с 

 

 

  



В ДОУ для родителей оформлены информационные уголки по теме: 

      

      

В рамках плана мероприятий педагоги ДОУ используют различные формы 

работы с родителями и воспитанниками. Так учитель-логопед Тремасова 

О.М., провела с детьми игру-тренинг «Путешествие на воздушном шаре». 

Дети окунулись в необыкновенный мир сказки и по пути следования 

выполнили упражнения. С детьми были проведены такие виды гимнастики, 

как  - суджок терапия,  дыхательная и артикуляционная гимнастика, 

расслабляющая гимнастика для глаз.  

    

 

 

 



  В разновозрастной группе №4 было проведено занятие на тему: 

«Профилактика гриппа». Дети посмотрели интересную презентацию сказки 

«Про девочку Пиппу и вирус гриппа». Медицинская сестра МБДОУ ДС с. 

Бессоновка Кухнина Н.В. дала детям советы о профилактике гриппа и 

провела точечный массаж с детьми. 

 

 

 

 

 

    Для повышения двигательной активности и закаливания детей в  

разновозрастной  гр. №1 регулярно проводятся утренняя зарядка,                         

физ. минутки и занятия по физическому развитию. Эти занятия доставляют 

детям много радости. 

 

  С детьми разновозрастной группы №4 проведена тематическая беседа «Я 

здоровье берегу», по формированию у детей представлений о здоровом 

образе жизни. Свои знания и умения дети закрепили в сюжетно-ролевой игре 

«Больница». 

 


