Профилактика простудных заболеваний в МБДОУ ДС с. Бессоновка, ул. Кирова, 20

    Позади остались короткие зимние дни. Уже солнышко встает пораньше и ложится попозже, чтобы поскорее порадовать нас весенними капелями, гомоном птиц и  грозами. Самое время поговорить о профилактике простудных заболеваний. Простуда – штука загадочная: часто возникает буквально на пустом месте. Чтобы первые весенние дни не застали вас в постели, в обнимку с градусником, давайте уже сейчас позаботимся о своем иммунитете. Вспомните народные средства и не забывайте о разумном закаливании. Грипп опасен тем, что он наносит очень мощный удар по иммунитету организма, резко ослабляет его защитные функции. Потому во время эпидемии в первую очередь следует позаботиться о профилактических мероприятиях по предупреждению этого заболевания. Мы в своем детском саду объявили всеобщую витаминизацию. Ежедневно в рационе детей присутствует много овощей, И самые первые помощники для защиты нас от микробов и вирусов – это чеснок и лук. Они содержат вещества растительного происхождения – фитонциды, которые оказывают губительное действие на вредоносные болезнетворные микроорганизмы и вирусы. Можно мелко нарезать чеснок поместить его в блюдце и просто поставить в комнате на стол. На шею можно повесить бусы из чеснока или капсулу с дырочками от «киндер-сюрприза» и надрезанным зубчиком чеснока внутри. Фитонциды очень быстро улетучиваются, а потому чеснок нужно будет периодически менять.  
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  Очень эффективны для работы всего организма воздушные процедуры, стопотерапия, хождение по соляным дорожкам. Эти процедуры мы проводим с детьми после сна.       [image: D:\Фото альбом\профилактика гриппа\DSC01376.JPG]                                     [image: D:\Фото альбом\профилактика гриппа\DSC01379.JPG]
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Не забывайте о ежедневных прогулках и проветривании помещений. Если бы простуду вызывал холод, мы не простужались бы летом. Конечно, переохлаждение, да еще на фоне ослабленного иммунитета и стресса, здоровья не прибавляет. Но человеку закаленному простуда от замерзших ног не грозит. Наоборот, доказано, что если при первых признаках насморка подвергнуть себя шоковой терапии холодом (например, принять холодный душ, а потом активно растереться), то болезнь исчезнет, не начавшись. И вообще, сам по себе мороз вносит лишь косвенный вклад в статистику инфекций и простуд. Чем холоднее на улице, тем больше времени мы проводим в помещениях с закрытыми окнами и кондиционерами. А именно в этих условиях вирусы становятся более активными, легко распространяются и заражают максимальное количество людей.
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                     Будьте здоровы и веселы, поздравляем всех с началом масленичной недели!
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