
27 ноября  2015 г. в МБДОУ с. 

Бессоновка, в разновозрастной группе 

№4 прошло открытое занятие 

"Путешествие на планету Здоровья". 

Задачи занятия:                 

• Учить детей заботиться   о  своем 
здоровье, избегать ситуаций, носящих 
вред           здоровью, развивать образное 
мышление, устойчивое внимание, 
слуховую память, мелкую моторику;       

 • Формировать умение передавать 
эмоциональное состояние с помощью 
выразительных средств (жестов, мимики, 
интонации, через театрализованную 
деятельность;                    

• Воспитывать желание быть              
здоровым.  

Ребята отправились в путешествие на 

планету Здоровья на ракете.  Они 

встретились с Микробами, которые 

отравляли жизнь жителям этой планеты. И только благодаря своей 

сплочённости и хорошим знаниям о здоровом образе жизни, ребята 

смогли прогнать микробов с планеты Здоровья. А потом они  помогли 

жителям этой планеты вырастить саженцы для нового леса - нарисовали их 

красками с помощью  трубочек для коктейля. 

  

 


