
2 апреля в МАДОУ ДС с. Бессоновка в Разновозрастной группе №2 прошло 

родительское собрание  в форме семинара-практикума с участием педагога-

психолога Терехиной Т.А. на тему «Кризис 3-х лет. Как быть?». 

 Основной целью  семинара было привлечение родителей к актуальным 

вопросам во взаимоотношениях с ребенком в возрасте 2-4 лет. Задачами послужило 

выделение основных симптомов возрастного кризиса 3-х лет, способствование 

развитию психолого-педагогической 

компетентности родителей.   

В начале собрания для настроя на совместную 

работу родителям было предложено поиграть в игру 

«Мой ребенок», в ходе которой педагог и родители 

выявляли  характерные особенности поведения 3-х 

летних малышей. 

Далее Терехина Т.А. продемонстрировала 

родителям  презентацию, где  подробно  рассказывалось 

об особенностях данного кризисного периода у детей,  

раскрывался целый ряд поведенческих проявлений, 

которые получили особое название  "семизвездие 

кризиса трех лет"– негативизм, упрямство, 

строптивость, своеволие, протест-бунт, обесценивание и 

деспотизм. 

В ходе дискуссии педагог-психолог рассказывала 

родителям, как вести себя с детьми в тех или иных 

сложных ситуациях, отвечала на вопросы родителей. 

Далее было предложено поучаствовать в  упражнении «Золотая середина, 

благодаря которому родители смогли 

определить ведущий принцип во 

взаимоотношениях со своим ребенком. Для 

этого каждый участник перечислял и 

аргументировал свои требования и запреты 

по отношению к ребенку.   

Завершилось собрание игрой для родителей 

«Вот какой он, мой ребенок». Родителям было 

предложено на листе бумаги обвести свои ладони и 

на каждом пальце написать букву имени ребенка. 

Затем родители  в соответствии с каждой буквой 

подбирали  положительные качества своего ребенка.  

По словам Терехиной Т.А., именно  на эти лучшие 

качества ребенка нужно надеяться и опираться во время кризиса 3-х лет. 

       По завершении семинара-практикума всем родителям были вручены буклеты по 

возрастным особенностям детей 3-4 лет. 

  


